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６月は歯の衛生週間があり、歯や口の健康を考える良い機会です。みなさんは１日３回歯みがき

をしていますか？むし歯や口の中の疾病の一番の予防法は、毎日の歯みがきです。 

まずは、毎食後に歯をみがく習慣をつけるところから始めてみましょう。 

～歯科健診を実施しました～ 
 ４月２０日（木）に全校生徒の歯科健診を実施しました。「結果のお知らせ」は、すでに配布しま

した。みなさんはどうだったでしょうか？むし歯は完治するまでに時間がかかります。「むし歯あり」

と診断された生徒は、なるべく早く歯科医院へ行きましょう。 

別府中学校はむし歯０を目指しています。 

みなさんは、保健室前にこのような掲示物があるのを知っていますか？これを見れば、各クラス

の治療人数が分かるようになっています。 

どのクラスが、全員早く治療が終わるのか楽しみです。 

＜治療済み人数・５／３１日現在＞ 

１年１組 ７人／１３人中 治療率５３．８％ 

１年２組 ２人／１０人中 治療率２0％ 

２年１組 ２人／１１人中 治療率１８．２％ 

２年２組 ２人／５人中  治療率４０％ 

３年１組 ０人／７人中  治療率０％ 

３年２組 ０人／８人中  治療率０％ 

１年１組、頑張ってますね。 

なお、治療が終わった人には、「歯っぴー賞」の賞状を差し上げます。頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

梅雨の季節が近づいてきました。蒸し暑いなーと思っていたら、急に雨が

降って寒くなることもあります。天気によって気温の変化が大きいので、肌

寒く感じる日は肌着を工夫するなどの調節をして、体調管理をしましょう。 

 


