
◎学校教育目標◎ 
郷土を愛し、21世紀を強く正しく生きる生徒の育成      

◎目指す生徒像◎ 
進んで学ぶ生徒・心豊かな生徒・進んで鍛える生徒 

◎教育活動のスローガン◎ 
・当たり前のことが当たり前にできる生徒 

・明るい挨拶、いい返事、笑顔と感動の別府中学校 

9     月 

日 曜 行 事 予 定 

1 金 ハートフル学級⑫/部活動中止期間 

2 土 
学校応援団活動日④(グリーンキーパー

ズ)/部活動中止期間 

3 日 /部活動中止期間 

4 月 前期期末テスト/部活動中止期間 

5 火 前期期末テスト 

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 第2回PTA資源回収日/熊谷市科学展 

10 日 
第2回PTA資源回収予備日/熊谷市科学

展 

11 月 全校朝会 

12 火 
登校指導日/生徒会専門委員会/くまなびス

クール⑧/安全点検 

13 水 ハートフル学級⑬ 

14 木  

15 金  

16 土 第71回体育祭 

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火 一斉指導日/職員研修/くまなびスクール⑨ 

20 水 学年朝会/体育祭予備日 

21 木  

22 金 振替休業日（9/16） 

23 土 秋分の日 

24 日  

25 月  

26 火 中三実力テスト/くまなびスクール⑩ 

27 水 生徒朝会(新人戦壮行会) 

28 木 
新人体育大会熊谷市予選会中心日/3年性

教育講座 

29 金 
新人体育大会熊谷市予選会中心日/３年赤

ちゃんふれあい体験 

30 土  

  ◎１０月の主な行事 
１０月 ５日(木)：授業参観,3年進路説明会 

１０月 ７日(土)：学校応援団活動日/ＰＴＡ本部役員会 

１０月１３日(金)：生徒会選挙 

１０月１４日(土)：ＰＴＡ役員会 

１０月１９日(木)：前期終業式 

１０月２３日(月)：後期始業式 

10月27日(金)清沼祭合唱コンクール 

               校 長 稲 葉 俊 昌 

夏休みが明けてから冬休みまでの４ヶ月は、１年の中でも

一番長い期間となります。徐々に天候が落ち着き、生活しや

すく心身を鍛える良い時期を迎えます。そこで、自分の可能

性を高めるための心構えとして、別府中で呼びかけている

「３つのＣ」を紹介します。 

１つ目のＣは、Chance（チャンス）です。機会をつかみ生

かすことです。毎日の生活ではいろいろな機会に出会います

が、それをどう生かすかが大切です。そのために、自分から

機会を捉える「やる気」を大切にしてください。 

２つ目のＣは、Challenge（チャレンジ）です。挑戦するこ

とです。色々なことに挑戦してください。その際に、学習の

目標、運動の目標、生活の目標など、自分を高め磨き上げる

目標をしっかりと決めて、その達成に向けて挑戦してくださ

い。 

３つ目のＣは、Change（チェンジ）です。自分自身の意識

や生活、態度を、自分をより良くするために変えることです。

まずは、自分の理想の姿をイメージしてみてください。それ

が、自分の夢を叶える第１歩にもなってきます。 

そして、その３つのＣを継続してください。英語で表すと

Constancy（コンスタンシー）といい４つめのＣです。 

「千日の修行を鍛といい、万日の修行を練という。」と言

われます。剣豪｢宮本武蔵｣が書いた｢五輪の書｣に記された言

葉ですが、｢鍛｣は金属を打ち鍛えること、｢練｣は絹糸を練る

ことだそうで、２つを合わせると｢鍛錬｣という言葉になりま

す。｢千日(３年)の稽古で技を習得し、万日(３０年)の稽古でそ

の技を練り上げる。｣という教えです。 

これから冬休みまでの４ヶ月で、 

１ チャンス(機会)をしっかりと自分の手で掴み、 

２ 実現に向けて果敢にチャレンジ(挑戦)してください。 

３ そして、自分を大きくチェンジ(変化)してください。 

◎ さらに、その努力をコンスタンシー(継続)してください。 

１年生は、さらに自分の可能性を広げるために、２年生は、

生徒会活動や部活動で本校の良きリーダーとなるために、 

３年生は、自分の進

路の実現のために、

それぞれが、自分を

伸ばすように生活し

ください。皆さん一

人一人が充実した

４ヶ月を送ることを

期待しています。 

可能性を広げる｢３つのＣ｣＋１ 
－夏休み明け全校集会にて－ 



※学校だよりは、後日別府中学校のWebサイトに掲載いたします。生徒の皆さんの写真や氏名等で、載せることが差し支える場合
には、担任を通じてお知らせください。 

8月1日(火)～3日(木)にかけて、2年生が職場体験学習を実施いたしました。最初は戸惑い、事業

所の皆様にご迷惑をおかけする場面もあったようですが、慣れてくるにつれて徐々に働くことの楽

しさや大変さ、やりがいなど、実際の体験を通して様々なことについて実感として学ぶことができ

たようです。今年度は2年生58名が、16カ所の事業所にお世話になりました。事業所の皆様には貴

重な体験をさせていただき、本当にありがとうございました。 
○事業所の感想から 

職場体験に来ていただき、ありがとうございました。基本のあいさつ、わからないことは聞く等、きちんとできました。作業

の手伝いなど頑張ってくれたので、とても助かりました。接客と最終日には棚替えまでしてもらい、少しでもお店での仕事

がわかってもらえたら嬉しいで

す。３人とも礼儀正しく、積極的

に取り組んで素晴らしいです。

高校、大学、社会人になっても

“明るく、元気良く”頑張ってくだ

さい。 

7月24日(月)、学校総合体育大会県大会が所沢市民体育館で開催されました。本校からはダブル

スの部に3年生岩田さん・池口さんペアと柴崎さん・杉田さんペアが出場いたしました。対戦校は

強豪で、残念ながら勝ち上がることはできませんでしたが、最後まで一生懸命挑戦することができ

ました。最後まで頑張った4名の健闘を讃え、賞賛の拍手を送りたいと思いま

す。《１回戦》 

  ・岩田･池口ペア対さいたま植竹中 3－0 

  ・柴崎･杉田ペア対富士見勝瀬中 1－3 

 《２回戦》 

  ・岩田･池口ペア対和光二中 0－3 

7月22日(土)に「親子奉仕作業」を行いました。蒸し暑い中でしたが、155名の保護者の皆様に参

加(参加率87.6%)していただきました。また、学校応援団(グリーンキーパーズ)の活動も一緒に行

い、地域の皆様にもご協力をいただきました。本当にあ

りがとうございました。心よりお礼を申し上げます。お

かげさまで、校庭がとてもきれいになりました。生徒の

皆さんも一生懸命取り組むことができました。素晴らし

いＰＴＡ親子奉仕作業となりました。 

7月28日(金)に「第1回学校保健委員会」が開かれました。委員長兼学校医の酒巻先生、学校歯科

医の原田先生をお迎えして、本校職員やＰＴＡの家庭教育委員の皆さんが参加いたしました。青木

養護教諭が今年度の健康診断の結果を報告した後に、学校歯科医

の原田先生から「身体の健康と歯周病について」について御講演

をいただきました。「口の中の健康を保つことが、体の健康を保

つために大変重要である」というお話しをいただき、とても参考

になりました。お忙しい中、本日の会にご出席していただいた皆

様、ありがとうございました。 


