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１１月は、秋から冬へと季節が進み、一日の寒暖差が大きくなり始める時

期です。このような時期は、体調を崩しやすく、風邪もひきやくなります。

今まで以上に手洗い・うがいをしっかり行い、風邪予防をしっかり行いまし

ょう。 
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１１（いい）と８（歯）の語呂合わせです。

歯は健康を支える土台。きちんと手入れして、

大切にしましょう。 
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１１（いい）９（くう・き）で換気の日。風

邪の流行を防ぐため、休み時間には窓を開け、

空気の入れ換えを！ 

 

 換気していない と… 換気している と… 

換気をしないと、二酸化炭

素が増えて酸素不足になり

ます。頭がぼーっとしたり、

頭痛の原因になります。 

換気をしないと、ウイルスや

細菌はずっと教室にいるので、

カゼやインフルエンザにかかる

リスクが高まります。 

換気をしないと、汗など

のいろいろなニオイが混

ざって、空気がこもってし

まいます。 

 
換気のコツ 

・空気の通り道ができるよう、対角線上に

ドアや窓を開けましょう。（２ヵ所以上の窓

を開けられると、さらに良いです） 

・休み時間毎に、こまめに換気しましょう。 

違いはココ！！ どこが違うかな？ 

まずは鏡で歯肉をチェック 

それ以外にも、こんなことに 

心当たりがあったら要注意！ 

□ 歯みがきをすると血が出る 

□ 歯の間にものが 

つまりやすくなった 

□ 朝起きたときに、 

  口の中がネバネバしている 

□ 指で触ると歯がぐらぐらする 

□ 疲れたときなどに、歯ぐきが 

腫れぼったく、歯が浮いたよう 

な感じがする 

□ 口臭が気になる 

Ｑ．どうして歯周病になるの？ 

 

Ａ．細菌感染で起こります 

歯みがきが不十分だと、口の中に

いる細菌がネバネバした物質を出し

て歯にくっつきます。この細菌が毒

素を出して歯ぐきに炎症を起こし、

歯周病を引き起こします。 

Ｑ．どうやったら治るの？ 

 

Ａ．根本的には治すには、 

正しい歯みがきが必須！！ 

歯みがきで治ることもあります

が、気になる症状があったら歯医者

さんへ行きましょう。ただし、治療

を受けても正しい歯みがきを継続し

ないと再発します。 


