
練習目標：多球練習のバリエーションを増やし、ノルマの本数を決めてボールを打つ。 
試合目標：学総では、団体で予選リーグを突破し、決勝リーグで１勝する。 
     個人では、自己ベストの成績を目指し、さらにそれを超えられるよう、頑張る。 

（Ｈ．３０．５．２９作成） 

活 動 （平日 朝部活） 
開始 ７：３０ 終了 ８：０５ 

（平日 放課後部活） 
終了 ５：４５ 下校 ６：００ 

女子卓球部 ６月 活動予定 

日 曜

日 
朝 

(午前) 

放課後 

(午後) 
主な行事 場所 日 曜

日 
朝 

(午前) 

放課後 

(午後) 
主な行事 場所 

１ 金 ○ × 

３年修学旅行、 
①②⑤⑥、Ｂ日課 
１・２年家庭訪問 
放課後部活なし、

弁当不要 

１階 16 土 ○ ― 学校 ８～１２ アリーナ 

２ 土 ― ― 休 み  17 日 ○ ― 学校 ８～１２ アリーナ 

３ 日 × × 部活動中止  18 月 ○ ○ 
生徒朝会、 
学総壮行会 

１階 

４ 月 × × 
部活動中止、 
全校朝会、 

ハートフル学級 
 19 火 ○ ○ 一斉指導日 １階 

５ 火 × × 
部活動中止、 
登校指導日、 
ハートフル学級 

 20 水 ○ ○ 普通日課 １階 

６ 水 × × 
部活動中止、 
ハートフル学級 

 21 木 ○ ○ 
３時間授業、 
給食なし、 
弁当必要 

１階 

７ 木 × × 
部活動中止、 
前期中間テスト

＋④⑤⑥ 
 22 金 ○ ○ 

学校総合体育 
大会市予選会 
（団体戦） 

 

８ 金 × ○ 
朝部活中止、 
前期中間テスト 
＋③④⑤⑥ 

１階 23 土 ○ ○ 
学校総合体育 
大会市予選会 
（個人戦） 

 

９ 土 ○ ― 

３年グリーン 
キーパーズ、 
学校 ９～１２ 
（雨天時も同じ） 

アリーナ 24 日 ― ― 休 み  

10 日 ○ ― 
吹上中で 
練習試合 

 25 月 ○ ○ 
金①②③④⑥、

数学検定 
２階 

11 月 ○ ○ 
学年朝会、 

２年国宝見学、 
漢字検定 

２階 26 火 ○ ○ 
一斉指導日、 
くまなびＳ 

２階 

12 火 ○ ○ 
一斉指導日、 

１年知能検査③、 
くまなびＳ 

２階 27 水 ○ ○ 
学校総合体育 
大会陸上予選 

２階 

13 水 ○ ○ 
２年内科検診、 
２年長瀞説明会、 

昼清掃 
２階 28 木 ○ ○ 別府沼清掃⑤⑥ ２階 

14 木 ○ ○ 

２年暑さ対策 
サポーター事業、 

昼清掃、 
専門委員会 

２階 29 金 ○ ○ 普通日課 ２階 

15 金 ○ ○ 
②③④⑤⑥ 
＋生徒総会 

２階 30 土 ○ ― 
学校 ８～１２、 
学総代表決定戦 

アリーナ 



※ 活動予定は変更することがあります。ご了承下さい。（練習試合が入ることがあります。） 

※ 休む場合は、顧問又は学校まで早めに連絡しましょう。（事前にわかる時は前日まで） 

※ 学年によって部活動を行わない日があります。（３年生 １日は部活動中止） 

※ １日放課後は、両顧問不在のため、部活動を中止します。 

※ 放課後は、１１日より活動時間を延長する場合があります。（３０分間） 


