
（２０１８．１２．１４作成） 
練習目標：フォア・バックそれぞれ連続２００本以上ラリーを続ける。バックハンドを強化する。 
 
試合目標：県北大会では、予選リーグを突破し、決勝トーナメントベスト８を目指す。 

 

女子卓球部 ２０１９年１月 活動予定 
（平日）朝部活 ７：４０開始 ８：０５終了 ／ 放課後部活 １７：００終了 １７：１５下校 

日 曜

日 
朝 

(午前) 

放課後 

(午後) 
主な行事 場所 日 曜

日 
朝 

(午前) 

放課後 

(午後) 
主な行事 場所 

１ 火 ― ― 部活動冬休み、元日  16 水 ○ ○ ２年 検証テスト １階 

２ 水 ― ― 部活動冬休み  17 木 ○ ○ ２－２ 調理実習 １階 

３ 木 ○ ― 午前 ８～１２ アリーナ 18 金 ○ ○ 

新入生説明会、 
５時間授業、 

Ｂ日課、昼清掃、 
金①②④⑤⑥ 

１階 

４ 金 ○ ○ 
県北大会 団体戦 
（２年生中心） 

熊谷 19 土 ○ ― 
北本中で練習試合 

7:50～11:30 
北本 

５ 土 ○ ○ 
県北大会 団体戦 
（１年生大会） 

熊谷 20 日 ― ― 休 み  

６ 日 ― ― 休 み  21 月 ○ ○ 普通日課 ２階 

７ 月 ○ ― 
午前 ８～１２、 
冬休み最終日 

アリーナ 22 火 ○ ○ 

一斉指導日、 
２－１ 調理実習 
くまなびスクール 
私立入試中心日 

２階 

８ 火 ○ ○ 

授業再開、全校朝会 
５時間授業、弁当要 
朝会＋火①②⑤⑥、 
くまなびスクール 

２階 23 水 ○ ○ 私立入試中心日 ２階 

９ 水 ○ ○ 
金曜日課、漢字検定 
１年 身体測定⑥ 

２階 24 木 ○ ○ 
生徒朝会 

（給食委員会）、 
数学検定 

２階 

10 木 ○ ○ 
２年 身体測定⑤、 
生徒会専門委員会 

２階 25 金 ○ ○ Ｂ日課、昼清掃 ２階 

11 金 ○ ○ 実力テスト＋金⑤ ２階 26 土 ○ ― 
幡羅中で練習試合 

8:30～12:00 
深谷 

12 土 ○ ― 午前 ８～１２ アリーナ 27 日 ― ― 休 み  

13 日 ○ ― 
午前 ８～１２、 
学校で練習試合 

（予定） 
アリーナ 28 月 ○ ○ 普通日課 １階 

14 月 ― ― 休 み、成人の日  29 火 ○ ○ 

一斉指導日、 
Ｂ日課、昼清掃、 
火①②⑥④⑤③、 
くまなびスクール 

１階 

15 火 × ○ 
登校指導日、 

学年朝会、Ｂ日課、 
くまなびスクール 

１階 30 水 ○ ○ Ｂ日課、昼清掃 １階 

      31 木 ○ ○ Ｂ日課、昼清掃 １階 



※ 活動予定は変更することがあります。ご了承下さい。（練習試合が入ることがあります。） 

※ 休む場合は、顧問又は学校まで早めに連絡しましょう。（事前にわかる時は前日まで） 

※ 大会・練習試合等に参加しない部員については、その日はお休みとなります。 

 

【大会・練習試合について】 

１月４日（金）・５日（土）は、北部地区カデット部強化試合があります。 

４日は団体戦 ２年生中心の部（全員参加）、５日は団体戦 １年生新人の部（１年生のみ  

参加、２年生は休み）となっています。 

会場は、両日とも熊谷市民体育館です。団体戦のため、参加費は徴収しません。 

団体乗車券は、男子と合わせて両日とも申請する予定です。（１日分２００円です。） 

 

１９日（土）・２６日（土）は、それぞれ遠征で練習試合があります。 

どちらも午前の試合です。団体戦での試合もありますので、可能な限り参加をお願いします。 

なお、当日の参加人数が８人以上であれば、団体乗車券を申請する予定です。 


