
☆★保健だより★☆ 
別府中学校 保健室 Ｈ２７.４.８（水） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ新年度が始まりました。学校の中もフレッシュな空気でいっぱいです。これから 

の１年間にはいろいろなことがあると思いますが、疲れた時、辛い時には、今の新鮮な気 

持ちを思いだしてくださいね。きっと元気が出ますよ。 

 

 

 

 

 

 ４月１０日～いよいよ健康診断が始まります。みなさんは今、体や心が大きく変化する 

時期にいます。いろいろ戸惑うこともあるでしょう。でも、こんなに大きく変化する時期は 

「今」しかありません。健康診断はただ受けて終了、ではなく自分の体の変化を受け止め、 

自分の体を大切に思う気持ちを育てる絶好のチャンス！と考えてみてください。そう考えると、

健康診断はとても良い時間になると思いますよ。 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月３０日（木） 

＜対象＞ 全学年 

こんにちは。養護教諭の青木美帆です。今年度で別府中学校４年目

になりました。みなさんが、毎日健康で元気に過ごせるようサポート

していきます。よろしくお願いします。 

４月１０日（金） 

＜対象＞ 全学年 

４月１３日（月）、１４日（火） 

＜対象＞ 全学年 

４月２４日（金） 

＜対象＞１年生、 

２・３年の対象者 

４月２２日（水） 

＜対象＞１年生、 

２・３年の対象者 

～今年度お世話になる学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方～ 

内 科    酒巻 治彦 先生 （酒巻クリニック） 

眼 科    萩原 有紀 先生 （はぎわら眼科） 

歯 科    原田 隆厚 先生 （原田歯科医院） 

耳鼻科    中島 正臣 先生 （中島医院） 

薬 剤    中根 敏雄 先生 （中根薬局） 

起床後すぐの尿をとっ

て、提出しましょう。 

 

検診の開始時間が早いの

で、いつもより登校時間が

早くなります。 

 

検診１時間前には運動を

中止して、静かに過ごして

待っていてください。 

 

前日の夜、当日の朝は特

に念入りに歯磨きをしてき

ましょう。 

４月２２日（水） 

＜対象＞１年生、３年生 

検診中は小さな音を聞くため、話し声や物音をなるべくたてない

ようにしましょう。また、この内科検診は修学旅行、林間学校の事

前健診も兼ねています。休まないようにしましょう。 

健康カードを持って会場

を回りましょう。 


